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ISTRUZIONI RACCOLTA DEL LIQUIDO SEMINALE PER SPERMIOGRAMMA

QUESTO ESAME S| EFFETTUA PREFERIBILMENTE SU PRENOTAZIONE

Per eseguire I'esame occorre disporre di un contenitore sterile, come quello che si usa per la raccolta
delle urine. Il contenitore puo essere acquistato in farmacia/parafaramacia o ritirato direttamente al
momento dell'esame presso il Laboratorio.

CONSEGNA DEL CAMPIONE

Il giorno della raccolta del campione di liquido seminale presentarsi al Laboratorio all'orario
dell'appuntamento muniti di documento di identita, tessera sanitaria, e di prescrizione medica in
caso si abbia. Rivolgersi direttamente al Personale della Segreteria che provvedera alla raccolta dei
dati anamnestici, alla consegna (o al ritiro) del barattolino e indichera lo spazio dedicato alla raccolta
del campione, se necessario.

Per la raccolta del liquido seminale attenersi alle istruzioni riportate a seguire:

ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL CAMPIONE DI LIQUIDO SEMINALE

E’ preferibile effettuare la raccolta del liquido seminale presso il Laboratorio, dopo il completamento
delle pratiche amministrative.

In caso di raccolta a casa, la consegna del campione deve avvenire entro un'ora dalla raccolta,
tenendo conto delle tempistiche dell'accettazione, altrimenti I'esame non potra essere

effettuato.

PREPARAZIONE E RACCOLTA DEL LIQUIDO SEMINALE

Prima della raccolta del liquido seminale osservare un periodo di astinenza sessuale non inferiore a
3 giorni e non superiore a 6 giorni.

La raccolta del campione deve avvenire mediante masturbazione. Dopo la raccolta, assicurarsi della
perfetta chiusura del contenitore.

L'uso del profilattico & sconsigliato per la presenza di lubrificanti e sostanze spermicide.

Se la raccolta del campione avviene al proprio domicilio, il campione va mantenuto anche durante il
trasporto ad una temperatura il piu possibile compresa tra 20 e 37°C (si consiglia di mantenerlo a
contatto col corpo).
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