
Quartu Sant’Elena, 06/04/23

ISTRUZIONI RACCOLTA CAMPIONE PER PAP TEST URINARIO

Raccomandazioni per una corretta raccolta delle urine

Si raccomanda:

● di non raccogliere le urine della prima minzione del mattino, in modo da vuotare completamente la
vescica.

● di bere, successivamente, quanta più acqua possibile e di cercare di trattenere quanto possibile per
raccogliere nella seconda minzione un volume congruo in modo da poter esaminare un sufficiente
numero di cellule.

● Durante questo intervallo prima della seconda minzione è consigliato deambulare.

Le urine di questa seconda minzione si raccolgono in un normale contenitore per urine del tipo reperibile in
farmacia e si consegnano in Laboratorio in mattinata tra le 7 e le 10 da lunedi al sabato (Dopo aver fatto
l’accettazione dei tre campioni, la consegna del secondo e terzo campione va fatta alla segreteria senza fare
la fila).

E’ importante ripetere questa operazione di raccolta e di consegna in tre giorni diversi della settimana.
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