
Quartu Sant’Elena, 23/03/23

INDICAZIONI RACCOLTA URINE PER ESAME COLTURALE

Raccogliere le prime urine del mattino nel seguente modo:

ADULTI

Utilizzare un CONTENITORE STERILE

1. lavarsi bene le mani ed i genitali esterni con acqua e sapone (nel maschio: retrarre completamente la cute
del glande, nella femmina: tenere distanziate le grandi labbra e pulire la zona centrale)

2. risciacquare con acqua corrente

3. Aprire il contenitore avendo cura di appoggiare il coperchio a vite rivolto verso l’alto e non toccare
l’interno con le mani

4. PRIMA URINA del MATTINO (oppure un campione di urina che abbia una permanenza in vescica di almeno
4 ore): urinare scartando il primo getto e, senza interrompere la minzione, raccogliere direttamente nel
contenitore (almeno fino a metà) il mitto intermedio (secondo getto)

5. Richiudere il contenitore avendo cura di non inquinare il campione con le mani

6. scrivere COGNOME e NOME sull’etichetta (che va apposta sulla parete del contenitore, non sul tappo)

N.B: il risultato dei test urinari dipendono dalla corretta raccolta del campione

BAMBINI LATTANTI

1. Lavarsi le mani, detergere i genitali esterni con acqua e sapone: procedendo dalla zona pulita a quella
sporca, risciacquare con acqua ed asciugare accuratamente

2. Passare garza sterile imbevuta di fisiologica

3. applicare il sacchetto di raccolta sul perineo: coprendo il pene e lo scroto nel bambino, il meato urinario e
la vagina nella bambina

4. controllare il sacchetto ogni 15 minuti, se dopo 30 minuti non si è ancora ottenuto il campione, sostituire il
sacchetto e ripetere il lavaggio dei genitali esterni

5. dopo la minzione staccare il sacchetto, chiudere bene i lembi adesivi e metterlo in un contenitore sterile.
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6. scrivere COGNOME e NOME sul contenitore e non sul tappo

N.B: il risultato dei test urinari dipendono dalla corretta raccolta del campione.

RACCOLTA MEDIANTE CATETERIZZAZIONE VESCICALE ESTEMPORANEA

(per pazienti che, al domicilio, sono assistiti da personale formato)

1. A vescica piena lavare accuratamente con acqua e sapone la zona circostante l’uretra,

sciacquare ed asciugare

2. introdurre sterilmente il catetere e far defluire le prime urine

3. raccogliere la seconda parte delle urine in un contenitore sterile.

RACCOLTA MEDIANTE CATETERE VESCICALE PERMANENTE

(per pazienti che, al domicilio, sono assistiti da personale formato)

1. Un’ora prima del prelievo chiudere il tubo di drenaggio

2. pulire esternamente il catetere con disinfettante tipo “amuchina”

3. disinfettare il punto da cui si effettua il prelievo

4. aprire il tubo di drenaggio e far defluire le urine direttamente nel barattolo sterile, oppure prelevare con
una siringa dal “gommino”

5. chiudere il contenitore.
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