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Preparazione all’esecuzione dell’UREA BREATH TEST per l'Helicobacter pylori

Per la corretta esecuzione del test è necessario:

● Un digiuno di almeno 6h (3h nel caso in cui i pazienti fossero bambini). Si può assumere acqua non
gassata.

● Evitare l’assunzione di antibiotici e inibitori della pompa protonica per almeno 2 settimane.
● Evitare l’assunzione di gastroprotettori e H2 antagonisti nella settimana precedente al test.
● Evitare di fumare e di lavarsi i denti la mattina prima del test.

La durata del test è di 20 minuti. Durante l’effettuazione del test è necessario assoluto riposo, non si dovrà
bere, mangiare, fumare o spostarsi dal Laboratorio.
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